
Jídelní lístek 

Přejeme dobrou chuť                       od 9.10. 2023 – 13.10. 2023 

            

 Přesnídávka Oběd Svačina 

Po  

9.10. 

Mléko 

Slunečnicový chléb 

se sýrovou 

pomazánkou s 

pažitkou 

 

Banán 

7 

1,3,6

7,11 

 

 

 

 

Špenátová polévka  

Karbanátek 

s bramborovou kaší, 

červená řepa 

Pomerančový nápoj  

1,3,

7 

1,3,

7 

Melta 

Chléb 

s pomazánkou ze 

šprotů  

Jablko 

7 

1,3,4,

7 

Út 

10.10. 

Dětské capuccino 

Kanopky s rychlou 

pomazánkou 

 

Švestky 

1,7 

1,3,7 

 

Slepičí polévka s 

nudlemi 

Rajská omáčka 

s paprikou, rybím 

filé a rýží 

Citrónový nápoj 

1,3,

7,9 

1,4,

7,9 

Mléko 

Pudink s piškoty a 

ovocem 

7 

1,3,7 

 

St 

11.10. 

Čaj s citrónem 

Houska 

se školáckou 

pomazánkou 

 

Pomeranč 

 

1,3,7 
Luštěninový mix 

Kuřecí řízek 

s bramborem a 

zeleninovou oblohou 

 

Mandarinkový nápoj 

 

1,3,

7,9 

 

Kakao 

Chléb s pórkovou 

pomazánkou 

Nektarinka 

 

 7    

1,3,7 

Čt.    

12.10. 

Bikava 

Toustový chléb 

s topinkovou 

pomazánkou  

 

Ananas 

1,7 

1,3,7 
Zeleninová polévka 

s hovězím masem 

Zbruf se špagetami 

a sýrem 

 

Grepový nápoj 

9,10 

 

1,3,

7 

 

Jahodové mléko 

Sezamový 

chlebánek 

s tvarohovou 

pomazánkou s 

kápií 

Mandarinka 

7 

1,7,11 

 

Pá 

13.10. 

Švédský čaj 

Chléb s drožďovou 

pomazánkou  

 

Meloun 

7 

1,3,7 

 

Frankfurtská  

Slepice Hanoi, 

kyselá okurka 

Kiwi nápoj 

1,7 

 

1,3 

Mléko 

Skořička 

Hruška 

 

7 

 

1,3,7 

Případná změna jídelníčku vyhrazena 

                                                                                                            pitný režim: ovocný čaj 

Sestavily: vedoucí stravovny: Gabriela Procházková                                                 čistá voda 

                 vedoucí kuchařka:  Hedvika Blabolilová 


